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Parkinson
Dagbehandeling

In Het Haltna Huis komt elke donderdag een hechte groep bezoekers 

op de dagbehandeling. Gezelligheid en deskundigheid komen er 

samen. Hoe ze samenwerken, vertellen ze graag.

Begeleider dagbehandeling Diana: 
De samenwerking met behan-
delaren geeft mij voldoening, 
ik kan hier net een beetje meer 
betekenen.

Muziektherapeut Stijn: Muziek 
wordt op een speelse manier 
ingezet om verschillende functies, 
zoals bewegen, spreken en het 
denken te ondersteunen.

Mina Bechan (78): Ik moet helaas 
stoppen met mijn deelname, maar 
heb het altijd heel fijn gehad hier.

Marry van Leeuwen (74): 
De groep heeft aan een 
half woord genoeg als ik 
mijn ervaringen deel.

Leen Tieland (78): Sinds 
de dagbehandeling ben 
ik opgeknapt, ik ben veel 
beweeglijker geworden.

Ria Jansen (80): Ook lief-en-leed 
delen we met elkaar.

Ria Beukema (88): Gezelligheid 
en deskundigheid komen hier 
samen. 

Gerda van den Hoek (60): De 
lijntjes zijn kort, ik kan snel over-
leggen met alle behandelaren.

Psycholoog Debby: 
Psychologische onder-
steuning helpt cliënten en 
hun naasten om zo goed 
mogelijk om te gaan met 
fysieke én mentale veran-
deringen door de ziekte 
van Parkinson.

Logopedist Martine: Doordat 
ik met de muziektherapeut en 
de groep deelnemers op een 
positieve manier samen oefen, 
onderhouden we zoveel mogelijk 
de adem- en stemfunctie.

Fysio-/oefentherapeut Nickie: 
Fysiotherapie draagt bij aan het 
optimaliseren van de beweeglijk-
heid, spierkracht, uithoudingsver-
mogen, loopvaardigheid en balans, 
waardoor alledaagse bewegingen 
zoveel mogelijk onderhouden 
worden.

Ergotherapeut Patricia: 
Deelnemers kunnen onze 
adviezen direct toepassen 
op de thuissituatie. Soms 
plannen we een huisbezoek 
in. 


