
 

 

Hulpmiddelenspreekuur Steunkousen in Houten, Nieuwegein en 

Vianen 
 

Het aan- en uittrekken van steunkousen kan soms erg lastig zijn. Mogelijk bent u hierdoor afhankelijk 

van uw partner, kinderen of de thuiszorg. Zou u het graag zelf willen doen, maar lukt dit niet? In 

Houten, Nieuwegein en Vianen is een hulpmiddelenspreekuur dat zich specifiek richt op het aan- en 

uittrekken van steunkousen. Tijdens dit spreekuur wordt er onder begeleiding van een ergotherapeut 

gekeken naar een geschikt hulpmiddel zodat u zelfstandig de steunkousen aan- en uit kan trekken. 

Wanneer er een passend hulpmiddel is gevonden, begeleidt de ergotherapeut u met de aanvraag bij 

uw zorgverzekering.  

Voor wie? 

Het spreekuur is bedoeld voor alle mensen die moeite hebben of hulp krijgen bij het aan- en uittrekken 

van de steunkousen en het graag zelfstandig willen uitvoeren. 

Afspraak maken  

U kunt bellen of mailen naar het secretariaat via het telefoonnummer 030-5113020 of per mail via 

secretariaat.behandeling@zorgspectrum.nl voor het maken van een afspraak. Bereikbaar op 

werkdagen van 8.30 tot 17.00 uur.  

Waar? 

Houten 
Het Houtens erf 
Stationserf 82 
3991 KZ Houten 
 

Nieuwegein 
De Geinsche Hof 75 
Vuurscheschans 75  
3432 TX Nieuwegein 

Vianen 
Hof van Batenstein 
Hof van Batenstein 1  
4131 HA Vianen 
 

 

 

Kosten 

De steunkoushulpmiddelen worden door de zorgverzekering vergoed mits u ook steunkousen heeft en 

er door inzet van een hulpmiddel geen thuiszorg nodig is. Wanneer een hulpmiddel wordt ingezet voor 

de wijkverpleging, moet u deze zelf aanschaffen. Het consult bij de ergotherapie wordt vergoed vanuit 

de 10 uur ergotherapie in de basisverzekering.  

Bent u aan het revalideren? Dan wordt er geen aanspraak gemaakt op de bovenstaande 10 uur, en valt 

het consult onder de revalidatie. Vervoer naar de locaties moet u zelf regelen. 
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