% Behandelmogelijkheden bij
Niet-aangeboren hersenletsel

(zoals CVA, ongeval of hersentumor)

—> Bij u thuis Nieuw thuis €&—

Ondersteuning door een multidisciplinair team
Ergotherapie, logopedie en fysio/oefentherapie

Omgaan met klachten als gevolg van hersenletsel
. - . ZorgSpectrum
Intensieve samenwerking in de regio

samen meer mogelijk



Multidisciplinair team
ZorgSpectrum heeft en multidisciplinair
behandelteam met fysio-
/oefentherapeuten, logopedisten en
ergotherapeuten. Dit team volgt
scholingen op het gebied van NAH,
heeft uitgebreide ervaring in het
behandelen en begeleiden van mensen
met NAH en heeft kennis van de laatste
ontwikkelingen op het gebied van zorg
en onderzoek. De behandelaren
kunnen u helpen bij het leren omgaan
met de klachten ten gevolgde van het
hersenletsel.

Ergotherapie

Met de ergotherapeut werkt u weer aan
het mogelijk maken van de (dagelijkse)
activiteiten die voor u belangrijk zijn. De
behandeling richt zich erop dat u uw
activiteiten weer uit kunt voeren. Het
uitvoeren van deze activiteiten kunnen
belemmerd worden door:

Motorische problemen, zoals het
minder goed kunnen bewegen met uw
hand.

Cognitie, zoals minder goed kunnen
concentreren, iets onthouden,
problemen oplossen of informatie die u
minder snel kunt verwerken



Vermoeidheid, die niet weggaat en
meestal het gevolg is van de
motorische en/of cognitieve problemen.

Tijdens de behandeling krijgt u inzicht in
de gevolgen van het hersenletsel en
leert u uw gedrag in uw dagelijks leven
daarop aan te passen. De afspraken
vinden vaak plaats bij u thuis of op één
van onze locaties.

Logopedie

Logopedie is gericht op het
optimaliseren van of adviseren bij
problemen bij taal, spraak, stem, slik en
adem.

Op basis van uw klachten en de hinder
die u hiervan ervaart in uw dagelijks
leven, bespreken we de doelen die u
wilt bereiken. Vervolgens maken we
samen een plan van aanpak.

Met de logopedist werkt u aan het
oplossen of verbeteren van deze
problemen door te oefenen, door
aanpassingen door te voeren, door
hulpmiddelen te gebruiken of door u
(en/of uw naaste) voorlichting te geven.

Fysiotherapie

De fysio/oefentherapeut kan u helpen
bij het verbeteren van het totale
functioneren binnen de activiteiten van
het dagelijkse leven.

Dit kan op het gebied van:

Balans

Codrdinatie/fijne motoriek
Lopen

Spierkracht

Conditie

Vermoeidheid

Ook kan de fysio/oefentherapeut u
helpen bij het aanleren van nieuwe
technieken bij het uitvoeren van uw
dagelijkse activiteiten, zoals in en uit
bed gaan, opstaan uit de stoel en
traplopen.

ZorgSpectrum




Afspraak maken en verwijzing
Wilt u een afspraak met één of
meerdere van onze behandelaren? Uw
huisarts, specialist of gespecialiseerd
verpleegkundige zorgt voor een
verwijzing. De verwijzing wordt aan u
meegegeven of het wordt direct naar de
behandelaar van ZorgSpectrum
gestuurd.

Ook zonder verwijzing kunt u bij de
ergotherapeut terecht. Er wordt dan
tijdens de eerste afspraak een korte
vragenlijst ingevuld. Na uw akkoord
wordt deze verzonden naar uw huisarts.

Vergoeding

De vergoedingen voor de
behandelingen zijn afhankelijk van de
door u afgesloten zorgverzekering en
zorgverzekeraar. Neem voor meer
informatie over de volledige vergoeding
van de behandeling(en) contact op met
uw zorgverzekeraar.

Indien de zorgverzekering de kosten
niet vergoedt, kunt u ook bij
ZorgSpectrum terecht. Dan zijn de
particuliere tarieven van toepassing.
Deze vindt u op onze website, via:
www.zorgspectrum.nl/kosten/

#particuliere-zorg.

%

De behandelingen van ergotherapie,
fysiotherapie en logopedie vallen
binnen het verplichte eigen risico. Voor
2023 is de hoogte van het eigen risico
€385,00. Heeft u dit bedrag nog niet
(volledig) verbruikt? Dan komen de
kosten voor uw eigen rekening.

In het basispakket van de
zorgverzekering geldt over het
algemeen de volgende vergoeding:

Ergotherapie:

10 uur per jaar via het basispakket
zorgverzekering. Sommige
zorgverzekeraars vergoeden in hun
aanvullende polis extra uren.

Fysiotherapie:
Dit is afhankelijk van uw pakket bij uw
zorgverzekering.

Logopedie:
Volledige vergoeding vanuit de
basisverzekering.
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Vragen en contact

Voor inhoudelijke vragen en het maken
van een afspraak kunt u contact
opnemen met een van de
behandelaren.

Indien zij niet aanwezig zijn, kunt u op
werkdagen tussen 08.30 en 17.00 uur
contact opnemen met het secretariaat
Behandeling en expertise via
telefoonnummer 030-5113020.

Voor vragen over ergotherapie:

Houten/Nieuwegein

Nadine van de Kraats
06-30824728
n.vandekraats@zorgspectrum.nl

Petra van der Vecht
06-23946344/030-5113020
p.vandervecht@zorgspectrum.nl

Nieuwegein/Vianen

Petra van der Vecht
06-23946344/030-5113020
p.vandervecht@zorgspectrum.nl

Wendy Taen
06-23946129
w.taen@zorgspectrum.nl

Voor vragen over logopedie:
Houten:

Martine Verkade
06-53872691
m.verkade@zorgspectrum.nl

Nieuwegein/Vianen:

Rouanne Koopman
06-53872517
r.koopman@zorgspectrum.nl

Houten/Nieuwegein

Myriam van der Lugt
06-22647245
m.vdlugt@zorgspectrum.nl

Voor vragen over
fysio/oefentherapie:

Houten

Mariélle Wittekamp
06-20373135
m.wittekamp@zorgspectrum.nl

Inge van Essen
06-13741656
i.vanessen@zorgspectrum.nl

Maud bos
06-12068998
m.bos@zorgspectrum.nl

Nieuwegein

Femke van Oorschot
06-82710091
f.vanoorschot@zorgspectrum.nl

ZorgSpectrum
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Praktijkadressen
Houten

Ervenstaete
Stationserf 84
3991 KZ Houten

Het Haltna Huis
Het Kant 193
3995 GZ Houten

Nieuwegein

De Geinsche Hof
Vuurscheschans 75
3432 TX Nieuwegein

Vianen
(uitsluitend logopedie)

Hof van Batenstein
Hof van Batenstein 1
4131 HA Vianen

De ergotherapeut behandelt in Vianen
aan huis of de behandeling vindt plaats
op De Geinsche Hof in Nieuwegein.
Wanneer het niet mogelijk is voor u om
naar de locatie te komen of wanneer
het voor de behandeling noodzakelijk
is, kan de therapeut bij u aan huis
komen.




Samenwerking in de regio
Door met elkaar samen te werken,
bieden wij de cliént een betere
behandeling op het gebied van NAH.
Daarom nemen wij deel aan diverse
netwerken om zo elkaar kennis te
delen.

De behandelaren nemen deel aan de
volgende netwerken:

® Lid van Kennisnetwerk
CVA Nederland

® Lid van het MNNU
(multidisciplinair NAH netwerk Utrecht)
www.MMNU.nl

® Aangesloten bij eerstelijns NAH-
netwerk Houten
www.zorginhouten.nl/nahl/

® Lid va CVA-keten (deelnemers:
ZorgSpectrum, St. Antonius Ziekenhuis,
AxionContinu locatie Parkgraaf, De
Hoogstraat en een aantal
thuiszorgaanbieders).

Meer informatie?

- www.zorgspectrum.nl
Tel: 030-5113020


http://www.mmnu.nl/
http://www.zorginhouten.nl/nahl/

Kemwaarden

Onze drijfveren

Betrokken

Hier staan we voor \

Zo werkt
ZorgSpectrum

Professioneel

Samen meer mogelijk

Hier gaan we voor \

Wij willen samen invulling geven aan de verbinding met onze klanten,
mantelzorgers, collega’s, vrijwilligers, samenwerkingspartners en
samenleving. Met elkaar ondersteunen wij mensen om het heft in
eigen hand te nemen voor een betekenisvol leven. Samen sta je sterk.
Samen kun je meer bereiken, meer delen en nog sterker verder. Dit
samenspel maken we waar vanuit een organisatiecultuur waarin onze
drie kernwaarden Samen, Betrokken en Professioneel op elk niveau
tot bloei komen.

Zo doen we dat \

Onze ambitie is het bieden van de beste ondersteuning dicht bij de klant.
Dat doen we met oog voor wat iemand zelf nog wil en kan.

Onze klanten zijn mensen die te maken krijgen met verlies aan vaardig-
heden en lichamelijk functioneren. Met aandacht voor hun eigen leefstijl
sluiten wij aan bij persoonlijke ondersteuningswensen. Dat doen we
vanuit respect voor eigenheid en persoonlijke kracht. Met waarde voor
elkaar en interesse in ieders cultuur.

Het vakmanschap dat wij inzetten, komt voort uit wetenschappelijke
onderbouwing én samen leren. Als lerende organisatie willen wij onze
professionals inspireren om zich permanent te ontwikkelen. Daarbij
geloven wij in een krachtenbundeling van vrijwilligers en collega's uit
verschillende generaties. Deze krachten versterken we niet alleen binnen
onze teams. Ook daarbuiten werken we nauw samen met anderen.

Zo bouwen we samen aan een gezonde organisatie en continuiteit van
ondersteuning en behandeling voor onze klanten.

leder mens is anders, iedere vraag is anders. Daarom
bieden wij een breed spectrum aan passende onder-
steuning en behandeling: op het juiste moment én
op de juiste plek. De vele mogelijkheden variéren van
lichte ondersteuning thuis tot intensieve zorg in een
beschermde woonomgeving.




