Van hits en hytes

naar te outerenzorg!

In de wereld van bits en bytes maakte Danny Hazeleger
een opvallende switch: van ICT-specialist naar student
verpleegkunde. Zijn verhaal onthult niet alleen zijn
persoonlijke ontwikkeling, maar ook het
hartverwarmende perspectief dat stagelopen in de

ouderenzorg biedt.

Danny Hazeleger (28) uit Nieuwegein deelt zijn
ervaringen over zijn bijzondere reis in de ouderenzorg.

Terwijl velen hun loopbaan voortzetten in de digitale wereld,
besloot Danny een nieuwe koers in zijn leven te volgen.
“Slechts een paar jaar terug zat ik nog bij een servicedesk en
hielp ik mensen met ICT-problemen”, deelt hij met een brede
glimlach vol bewustwording. “Maar ik besefte dat mijn passie
elders lag!”

Het keerpunt kwam in 2019. Danny had al geruime tijd de
zorg voor zijn ouders, die kampen met gezondheidsproblemen.
Hij kwam tot de ontdekking dat het zorgen voor dierbaren
zowel een uitdagende als waardevolle ervaring was. In zijn rol
als mantelzorger liet hij zijn gedachten dwalen over zijn eigen
passies en doelen. Het besef dat hij anderen in vergelijkbare
situaties wilde ondersteunen, groeide. Zo ontstond de wens
om een verschil te maken in het leven van mensen die zorg
nodig hebben.

Een leerzame reis

Na het besluit om de switch te maken, begon Danny zijn oplei-
ding tot verpleegkundige aan het ROC Vondellaan in Utrecht.
Maar het eerste jaar van zijn studie werd gedomineerd door
de uitdagingen van de coronapandemie, met online lessen en
het gemis van praktijkervaring.
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In zijn tweede jaar begon Danny zijn allereerste stage op een
PG-afdeling bij De Geinsche Hof. "Het voelde meteen als de
plek waar ik thuishoor!” Ondanks dat hij tijdens zijn opleiding
in aanraking kwam met verschillende disciplines, raakte zijn
hart vanaf dat moment onlosmakelijk verbonden met de
ouderenzorg.

Om die reden besloot hij zijn derde jaar door te brengen op

De Kuifmees, waar zijn liefde voor de ouderenzorg opnieuw
werd bevestigd. Zijn dagen zijn nu gevuld met meer dan alleen
de gebruikelijke ADL-zorg. Danny neemt deel aan gedrags-
visitaties en bereidt multidisciplinaire overleggen voor, waarbij
hij nauw samenwerkt met artsen, psychologen en andere
zorgprofessionals.

Persoonsgerichte zorg & humor

Wat Danny het meest raakt is het persoonlijke contact met

de bewoners. Hij benadrukt het belang van persoonsgerichte
zorg en de rol van humor in de ouderenzorg. “Het is niet alleen
zorg”, legt hij uit, “het gaat erom hoe je mensen een mooie
dag kunt bezorgen, ondanks hun ziektebeeld.”

Danny deelt een anekdote over een bewoner die hem
begroette op zijn eerste dag op een nieuwe afdeling met de

woorden: “He kale, wat doe jij hier?” Dit bracht hem aan het
lachen. Hij erkent dat niet elke dag even gemakkelijk is, vooral
wanneer mensen onverwacht reageren vanwege hun ziekte-
beeld, maar hij ziet dit als een uitdaging die inherent is aan het
werken met mensen met dementie.

Impact van afscheid

Een aangrijpend voorbeeld van de impact van zijn werk is de
eerste keer dat Danny getuige was van het overlijden van een
cliént. Deze ervaring heeft hem echt geraakt. “Het raakte me
meer dan ik had verwacht”, deelt Danny, “je bouwt een band
op met deze mensen, en dan dringt het besef door dat iemand
er niet meer is, en dat komt wel even binnen.”

Ondanks de emotionele lading ziet Danny dat het bij het
werk hoort. “Ik realiseer me dat ik vanuit mijn functie, ook als
stagiair, iets waardevols kan bijdragen en van betekenis kan
zijn voor zowel de bewoners als hun naasten.”

Dankbaar voor het leven

De confrontatie met de eindigheid van het leven is voor Danny
juist een reden om nog meer uit het leven te halen. Ondanks
de uitdagingen die het met zich meebrengt, heeft dit hem juist

dankbaarder gemaakt. “Ik besef meer wat het leven inhoudt”,
zegt Danny, “en dat ik nog een heel leven voor me heb waarin
ik leuke dingen kan doen.”

In zijn rol als stagiair krijgt Danny veel ruimte om een bijdrage
te leveren aan het werk op de afdeling. Hij voelt dan ook een
grote verantwoordelijkheid om bewoners goede zorg te bieden
en bovenal om hen gelukkige dagen te schenken. Hoewel het
afscheid soms moeilijk is, waardeert hij de kostbare verhalen
die bewoners delen over hun leven.

Een toekomst in de ouderenzorg

Terwijl Danny zijn opleiding bijna voltooit, kijkt hij uit naar
een toekomst in de ouderenzorg. “Ouderenzorg biedt zoveel
mogelijkheden. Ik ben heel blij met mijn keuze!”

Danny Hazelegers reis van ICT naar zorg is een inspirerend
verhaal van persoonlijke groei, toewijding en het ontdekken
van betekenis in het zorgen voor anderen. Zijn verhaal herin-
nert ons eraan dat het nooit te laat is om een nieuwe weg in
te slaan en dat de ouderenzorg een waardevol terrein is
waarin altijd talent welkom is.




